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छात्रों के समायोजन और आत्म-पे्ररणा पर उच्च और ननम्न विद्यालय के िातािरण का प्रभाि 

in~ek dqekjh  

'kksèkkFkÊ ¼euksfoKku foHkkx½] exèk fo'kofo|ky;] cksèkx;k 

 

'kksèk funZs'kd  

çkså —".kkuan  

¼euksfoKku foHkkx½] ,lå ,lå d‚yst] tgkukckn 

 

सार 

 बडे बच्चों और ककशोरों में शैक्षिक सफलता की भविष्यिाणी करने में अकादनमक आत्म-

प्रभािकाररता महत्िपूणण पाई गई है, लेककन बहुत कम काम ने बहुत छोटे बच्चों के नलए इस े

संबोनित ककया है। इस अध्ययन ने पता लगाया (ए) क्या प्राथनमक ग्रेड में शहरी प्राथनमक 

विद्यालयों में बच्चों के बीच अकादनमक आत्म-प्रभािकाररता पढ़ने की उपलक्षधि से जुडी हुई 

प्रतीत होती है, (बी) क्या कोई इस आयु िगण के भीतर आत्म-प्रभािकाररता और आत्म-अििारणा 

की अििारणाओं के बीच अंतर कर सकता है, और, यकद ऐसा है, क्षजसमें उपलक्षधि को पढ़ने के 

नलए अनिक भविष्य कहनेिाला शवि है, और (सी) क्या छात्र प्रेरणा और किा व्यिहार आत्म-

प्रभािकाररता और पढ़ने के बीच संबंिों में मध्यस्थता करते हैं। रैंडम इफेक्ट मल्टी-लेिल मोड 

नलंग के ननष्कर्ण बताते हैं कक प्राथनमक ग्रेड के बच्चे आत्म-प्रभािकाररता और आत्म अििारणा 

के बीच अंतर कर सकत ेहैं, और यह कायण-विनशष्ट आत्म-प्रभािकाररता थी क्षजसने पढ़ने की 

उपलक्षधि को महत्िपूणण रूप से प्रभावित नही ंककया। दो संभावित मध्यस्थों में से, छात्र प्रेरणा 

ने आत्म-प्रभािकाररता और पढ़ने की उपलक्षधि के बीच संबंिों में महत्िपूणण रूप से मध्यस्थता 

की। युिा, कमजोर िगण के बीच उपलक्षधि बढ़ाने में स्कूल के सामाक्षजक कायणकताणओं की भूनमका 

के नलए ननकहताथण   बच्चों की चचाण की जाती है। 

मुख्य शधद :  स्ि-प्रभािकाररता _ पठन उपलक्षधि _ आत्म-अििारणा 
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 पररचय 

विद्यालय एक ऐसा स्थान है जहां पर नशिानथणयों को नशिा दी जाती है ताकक छात्रों में बौविक 

एिं नैनतक गुणों का विकास हो सकें । साथ ही िातािरण का प्रभाि बालक के शारीररक विकास 

पर भी पडता है। विद्यालय एक ऐसा स्थान है जो चहारदीिारी के बाहर बहृद समाज का प्रनतवबंब 

है। इस प्रकार विद्यालय का पूरा िातािरण नशिाथी के भविष्य एिं उसके ननमाणण कक एक भट्टी 

के रूप में तैयार की गई एक पिनत है। जहा ंपर बालकों का सिाांगीण विकास होता है। इसमें 

प्रयााः नशिा के अनतररि विनभन्न कौशलों का भी विकास होता है। क्षजससे कक छात्रों में सामाक्षजक 

एिं आनथणक चेतनाओं की िवृि हो सके। क्षजसमें िाद-वििाद, खेलकूद, क्षजमनाक्षस्टक एिं अन्य 

प्रनशिण कौशलों को रखा जाता है। 

विद्यालय िातािरणाः- विद्यालय िातािरण के अन्तगणत उन सभी तथ्यों का समािेश होता है जो 

विद्यालय के िातािरण को स्िस्थ्य रखने, बालकों में स्िस्थ जीिन व्यतीत करने की आदतों के 

ननमाणण में सहायक नसि होता है। विद्यालयी िातािरण ननमाणण करने में पास-पडोस, भिन का 

प्रकार, खेल के मैदान, स्िच्छता, िायु, जल, नमट्टी, प्रकाश की व्यिस्था तथा फनीचर आकद का 

महत्िपूणण प्रभाि पडता है। यकद भिन गन्दे एिं अिांछनीय स्थान पर क्षस्थत हो तो उसमें 

प्रकाश एिं िायु की समुनचत व्यिस्था सम्भि नहीं हो सकता। यकद विद्यालय में बैठने के नलए 

उनचत फनीचर, खेल-कूद के नलए मनोरंजन के सािनों का अभाि है, तो बालक का शारीररक ि 

माननसक विकास पूणण रूप से नहीं हो पायगेा और उसकी अनिगम प्रकिया तथा स्िास्थ्य भी 

प्रभावित होगा। 

बच्चों के गुणों का विकास पररिार समुदाय और विद्यालय इन तीनों का प्रभाि उनके पररिेश 

पर पडता है। जबकक विद्यालय िातािरण बालकों के व्यवित्ि के विकास पर प्रत्यि रूप से 

अपेिाकृत अनिक प्रभाि पडता है। यकद बालकों को विद्यालय में अनुकूल िातािरण नमले तो 
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बालकों में आत्मप्रेरण एिं आत्मसंकल्पना बालक सही कदशा में प्रगनत करते हैं। विद्यालय का 

िातािरण बालकों के नलए समुनचत विकास में ननम्न स्तरीय योग्यताओं पर पडता है। 

नशिा मानि जीिन की सबसे महत्िपूणण चीजों में से एक है। क्योंकक मानि नशिा के माध्यम 

से उनके क्षिनतज का विकास हो सकता है, इसनलए िे हर समस्या से ननपटने में सिम होंगे 

और अपनी पहचान खोए वबना एक रचनात्मक दृवष्टकोण के साथ खुले दृवष्टकोण से बदल सकत े

हैं। सरकार ने नशिा की गुणित्ता में सुिार के नलए कई प्रयास और नीनतयां बनाई हैं, क्षजनमें 

शानमल हैं: पाठ्यिम को पूरा करना, प्राथनमक विद्यालय और जूननयर हाई के छात्रों के नलए 

अपस्कूल फीस मुि करना, ऐसी गनतविनियां करना जो उनके सोच कौशल में सुिार कर सकें , 

पूणण सुवििाएं और बुननयादी ढांचे जैसे: विज्ञान प्रयोगशालाओं, कंप्यूटर प्रयोगशालाओं, पुस्तकालयों 

और कई अन्य सुवििाओं और बुननयादी ढांचे जो छात्र सीखने का समथणन करते हैं , सीखने के 

मॉडल और विनियों को अद्यतन करते हैं, और प्रमाणन नशिक, उन्नयन और सेनमनार आयोक्षजत 

करते हैं। विज्ञान के पाठ 2013 के पाठ्यिम के अनुसार, इस बात पर जोर देते हुए कक छात्रों 

को प्रत्येक विज्ञान पाठ में कौशल, अििारणाओ ंऔर नसिांतों के साथ सकिय भागीदारी के 

माध्यम से सीखने के नलए प्रोत्साकहत ककया जाता है। स्तर पर समायोक्षजत करना सीखना 

ककठन होता जाएगा। प्राथनमक विद्यालय में, विज्ञान के पाठ केिल प्रकृनत और पयाणिरण के 

पररचय तक ही सीनमत होते हैं, जबकक जूननयर हाई स्कूल विज्ञान के पाठ अनिक कें कित होते 

हैं। जूननयर हाई स्कूल में विज्ञान का दायरा उत्पादक िमता और अमूतण अििारणाओं के 

विस्तार से संबंनित प्राकृनतक घटनाओं से संबंनित मुद्दों के अलािा, प्राकृनतक घटनाओं और 

दैननक जीिन में इसके आिेदन पर ध्यान कें कित करता है। अमूतण अििारणाओं के बारे में 

सीखने से छात्रों को विज्ञान के पाठों को समझने में ककठनाई होती है। इसनलए छात्रों को विज्ञान 

विर्य के प्रनत दृवष्टकोण रखना चाकहए। 
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अनभिवृत्तयााँ ककसी िस्तु, विचार, क्षस्थनत या मूल्य के सामने कायण करने, सोचने, समझने और 

महसूस करने की व्यवि की प्रिवृत्त होती हैं। इसके अलािा, विज्ञान के प्रनत यह दृवष्टकोण दशाणता 

है कक छात्रों में विज्ञान के प्रनत रुनच होगी या उनमें भािनाएाँ होंगी। यह कथन बताता है कक 

विद्याथी को विज्ञान पसंद है या नहीं। प्राकृनतक विज्ञान के प्रनत विद्यानथणयों की अनभिवृत्त को 

जानने के नलए उसके अनुसार मापी गई अनभिवृत्त (टेस्ट ऑफ साइंस-एकटट्यूड ररलेटेड)। छात्रों 

के पास जो दृवष्टकोण हैं, उनका नशिण में आत्म-ननयमन और छात्र प्रेरणा पर प्रभाि पडता है। 

विज्ञान नशिा में कई अध्ययनों ने सावबत ककया है कक प्रेरणा और स्ि-ननयामक िमता दो 

महत्िपूणण कारक हैं जो सीखने की प्रकिया में छात्रों की सफलता को ननिाणररत करते हैं। प्रेरणा 

हमेशा सीखने की प्रकिया में सकिय रूप से शानमल होने और छात्र सीखने के विकास को 

प्रभावित करने के नलए सकारात्मक छात्र व्यिहार को ऊजाण प्रदान करने, ननदेनशत करने और 

बनाए रखने में महत्िपणूण भूनमका ननभाती है। सीखने के नलए उच्च प्रेरणा िाले छात्र सीखने 

में सकारात्मक दृवष्टकोण रखते हैं, जैसे सीखने की प्रकिया का पालन करने पर ध्यान कें कित 

करना, जो किा गनतविनियों में सकिय रूप से शानमल होता है, अक्सर नशिकों के प्रश्न दजण 

करता है, और हमेशा सीखने का समय होता है। इसके अलािा, प्रेरणा मुख्य आिश्यकता है कक 

छात्रों को अपने स्ियं के ननयामक कौशल की आिश्यकता होती है। स्ि-ननयामक िमता में दो 

मुख्य घटक होते हैं; उपयोग करने की िमता, प्रभािी और कुशल सीखने की रणनीनत, और 

सीखने की प्रकिया में हमशेा सकिय रूप से भाग लेने के नलए खुद को प्रेररत करने की िमता। 

कहा जाता है कक छात्रों में स्ि-ननयमन की िमता होती है यकद िे विनभन्न प्रकार की सीखने 

की रणनीनतयों का उपयोग कर सकते हैं, और सिम हो सकते हैं यह तय करने के नलए कक 

इस रणनीनत का सही सदंभण में कब, क्यों और कैसे उपयोग ककया जाए। विज्ञान नशिा के िेत्र 

में विनभन्न शोि साकहत्य से पता चलता है कक सीखने का माहौल एक प्रमुख कारक है जो 

छात्रों को उच्च प्रेरणा और अच्छे स्ि-ननयामक कौशल के नलए प्रोत्साकहत करने में महत्िपूणण 
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भूनमका ननभाता है। अब तक, बहुत सारे शोि हुए हैं जो यह सावबत करते हैं कक रचनािाद-

आिाररत सीखने का माहौल विज्ञान सीखने में छात्रों की प्रेरणा बढ़ाने के नलए छात्र उन्मुख 

(छात्र-कें कित सीखने) पर कें कित है। ककए गए एक अध्ययन से पता चलता है कक अनभविन्यास 

और जांच का कायण सीखने के माहौल में एक मनोसामाक्षजक कारक है क्षजसका प्रेरणा और 

आत्म-ननयमन सीखने पर सबसे सकारात्मक और महत्िपूणण प्रभाि पडता है। हालांकक, सीखने 

के माहौल के मनोसामाक्षजक कारकों का पता लगाने के नलए इंडोनेनशया में सीनमत अध्ययन 

हैं, जो छात्र प्रेरणा पर महत्िपूणण प्रभाि डालते हैं, साथ ही प्रेरणा के आयाम का विशे्लर्ण करते 

हैं जो एकीकृत विज्ञान सीखने में आत्म-ननयमन के गठन के साथ सकारात्मक रूप से सहसंबि 

है। इसनलए, अनुसंिान अंतराल को दरू करने के नलए, इस अध्ययन का मखु्य लक्ष्य सीखने के 

माहौल के मुख्य कारकों का पता लगाना है जो प्ररेणा और स्ि-ननयमन रणनीनत पर महत्िपूणण 

प्रभाि डालते हैं, और प्रेरक सीखने के मुख्य घटकों का मूल्यांकन करते हैं। विज्ञान सीखने में 

सीखने के माहौल, प्रेरणा और छात्र स्ि-ननयमन रणनीनतयों के बीच संबंिों के संरचनात्मक 

मॉडल स्थावपत करके छात्रों की स्ि-ननयामक रणनीनतयों के उपयोग पर महत्िपूणण प्रभाि 

एकीकृत ज्ञान। प्रेरणा छात्रों के सीखने का एक मूलभूत तत्ि है; नशिक किा में इष्टतम उपलक्षधि 

के नलए प्रेरणा बढ़ाने और विकनसत करने में सहायता कर सकते हैं। एक सहायक किा के 

िातािरण की सुवििा, सीखने के अनुभिों, लक्ष्य ननिाणरण और नशिक उत्साह की सुवििा के 

माध्यम से, नशिक छात्रों को उनके सीखने में खुशी और उत्साह खोजने के नलए सशि बना 

सकते हैं। इस पत्र का उदे्दश्य किा में आंतररक प्ररेणा के महत्ि के बारे में मेरी अपनी समझ 

की जांच करना है, क्योंकक यह सेिा पूिण नशिकों पर लागू होता है। सेिा-पूिण नशिक की 

नशिाशास्त्र का एक महत्िपूणण घटक उन तरीकों की जांच करना है क्षजसमें छात्र सीखने की 

इच्छा के नलए सीखने की सराहना करते हुए स्ि-प्ररेरत नशिाथी बन सकते हैं। 

सहायक सीखने का माहौल 
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एक सहायक सीखने के माहौल का ननमाणण किा में सफल नशिानथणयों के विकास में सहायता 

कर सकता है, जहां छात्र सीखने के आनंद के नलए सीखना चाहते हैं , आंतररक प्रेरणा का कें ि। 

एक सहायक िातािरण में आिश्यक रूप से नशिकों को छात्रों की व्यविगत सीखने की िमताओं 

के नलए उच्च अपेिाएं शानमल होती हैं। इसमें नशिानथणयों के समीपस्थ विकास के िेत्र में 

सीखने के पररणामों को सुननक्षित करना शानमल है, क्षजसका अथण है कक नशिकों को ऐसे कायण 

प्रदान करने की आिश्यकता है जो गुणित्ता समथणन की मध्यस्थता के माध्यम से अभी तक 

चुनौतीपूणण हैं, प्राप्त करने योग्य हैं। एक ननदेनशत पठन सत्र में, उदाहरण के नलए, नशिक शुरू में 

उन पाठों का चयन करता है जो नशिानथणयों को स्ितंत्र रूप से ककठन लग सकते हैं , लेककन 

गुणित्ता समथणन और उनचत मचान के माध्यम से, नशिाथी पाठ को सफलतापूिणक पढ़ने में 

सिम होता है। प्रश्न पूछने की तकनीक जैसी मचान रणनीनतयााँ छात्रों को पढ़ते समय प्रेररत 

कर सकती हैं। प्रश्न पूछन ेके माध्यम स ेनशिक और छात्र सहयोगात्मक रूप से पाठ के अथण 

पर चचाण करते हैं, छात्रों को पढ़ने, सारांनशत करने, स्पष्ट करने और भविष्यिाणी करने में संलग्न 

होते हैं, साथ ही साथ संज्ञानात्मक प्रकियाओं और उच्च-िम सोच कौशल विकनसत करते हैं। 

प्रेरणा को बढ़ाया जाता है क्योंकक छात्र आत्म-संतुवष्ट की भािना प्राप्त करते हैं क्योंकक िे पाठ 

और कायण को पूरा करने में सिम हैं। यह सुननक्षित करना कक कायण न तो बहुत ककठन हैं और 

न ही बहुत आसान हैं, नशिाथी की हताशा को कम करेगा और नशिाथी में आत्मविश्वास की 

अनुमनत देगा। एक सहायक सीखने का िातािरण भेदभाि से मुि है और आपसी सम्मान पर 

आिाररत है, क्षजसमें नशिकों के साथ-साथ साथी िगण के सदस्यों का सामाक्षजक समथणन शानमल 

है। किाओं में अक्सर यह पाया जाता है कक छात्र गलत उत्तर देने और/या सहपाकठयों द्वारा 

छेडे जाने के डर से किा की चचाणओं में भाग लेने से कहचककचाते हैं। समूह गनतविनियों का 

उपयोग करने िाले नशिक किा में सामाक्षजक समथणन कौशल के विकास में छात्रों की सहायता 

कर सकते हैं, छात्रों को यह समझने की अनुमनत देकर कक क्या गलनतयााँ करना 'ठीक' है क्योंकक 

http://www.jrps.in/
mailto:info@jrps.in


© INTERNATIONAL JOURNAL FOR RESEARCH PUBLICATION & SEMINAR 

ISSN: 2278-6848   |   Volume:  13  Issue: 01    |  January  -  March   2022 

Paper is available at   http://www.jrps.in    |    Email : info@jrps.in 

Refereed & Peer Reviewed 

 

203 
 

इसी तरह नई नशिा होती है। पयाणिरण का अत्यनिक महत्ि है, क्योंकक यह यहााँ है कक अनिकांश 

ज्ञान उत्पन्न और आंतररक ककया जाता है। 

साकहत्य की समीिा 

(तांती एट अल। 2020) ने छात्रों के आत्म-ननयमन और विज्ञान सीखने में प्रेरणा का अध्ययन 

ककया, "तांनत1" ने पाया कक छात्रों के अध्ययन के नलए छात्र का स्ि-ननयमन और प्रेरणा आिश्यक 

है। विशेर् रूप से 21िीं सदी के सीखने के साथ छात्रों को नशिकों की तुलना में सीखने में 

अनिक सकिय होने की आिश्यकता है। इस नमनित तरीके के शोि का उदे्दश्य छात्रों के सीखने 

की प्रेरणा के साथ छात्रों के स्ि-ननयमन के बीच प्रभाि को ननिाणररत करना है। नमनूा का 

आकार इंडोनेनशया के जबंी शहर में मदरसा त्सनाविया के 534 छात्रों का था, जो कुल नमूना 

तकनीक द्वारा ननिाणररत ककया गया था। एसपीएसएस 21 एक्षप्लकेशन के साथ डेटा का विशे्लर्ण 

ककया गया था ताकक िणणनात्मक आंकडों के साथ-साथ सरल प्रनतगमन का उपयोग करके 

अनुमाननत आंकडे और स्ितंत्र नमूना टी-टेस्ट का उपयोग करके तुलना की जा सके। इस शोि 

के पररणाम स्ि-ननयमन और सीखने में छात्र प्रेरणा दोनों में प्रमुख हैं, जो आत्म-ननयमन और 

सीखने में छात्रों की प्रेरणा के बीच संबंि और प्रभाि से मजबूत होता है। इसे sig = 0.019 के 

मान से देखा जाता है और इसमें 70.3% का योगदान होता है। पररणामों के अनुसार, यह 

अनुशंसा की जाती है कक छात्रों को सीिे सीखने का अिसर कदया जाना चाकहए और नशिकों 

को निीन नशिण करना चाकहए। 

(िेलेररयो 2012) ने "किा में आंतररक प्रेरणा किा में आंतररक प्रेरणा" का अध्ययन ककया और 

पाया कक प्रेरणा एक छात्र के सीखने और विकास में महत्िपूणण भूनमका ननभाती है। यह छात्रों 

में नए ज्ञान और समझ की इच्छा विकनसत करन ेके नलए नशिकों की नशिाशास्त्र का कहस्सा 

है, क्षजसे आंतररक प्रेरणा के रूप में जाना जाता है। सभी छात्र अकद्वतीय हैं; नशिक, विनभन्न प्रेरक 

तकनीकों को लागू करने के माध्यम से, छात्रों की भागीदारी और आत्म-अनभव्यवि पर काफी 
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प्रभाि डाल सकते हैं। व्यविगत नशिकों में सीखने को सशि बनाने की िमता होती है, क्षजससे 

किा की ऊजाण उत्साह और प्रत्याशा से भर जाती है। इस पत्र का उदे्दश्य किा के भीतर 

आंतररक प्रेरणा के महत्ि के बारे में मेरी अपनी समझ की जांच करना है, क्योंकक यह सेिा पूिण 

नशिकों पर लागू होता है। सेिा-पूिण नशिकों के नलए यह महत्िपूणण है कक िे आजीिन नशिानथणयों 

को विकनसत करने और प्रभािी अभ्यास विकनसत करने की प्रकिया के भाग के रूप में किा 

में छात्रों को प्रेररत करने के तरीकों के बारे में सोचें। 

ननष्कर्ण 

एक नशिक के नशिण में प्रेरणा एक महत्िपूणण भूनमका ननभाती है। एक सेिा-पूिण नशिक के 

रूप में यह सोचना महत्िपूणण है कक किा में छात्रों को आंतररक रूप से कैसे प्रेररत ककया जा 

सकता है। नशिक एक सहायक, गुणित्तापूणण नशिण िातािरण प्रदान करके अपने छात्रों को 

सशि बना सकते हैं और आगे बढ़ा सकते हैं, जहां नशिण प्राप्त ककया जा सकता है और नशिकों 

और छात्रों दोनों द्वारा समनथणत है। आतंररक प्रेरणा में नशिकों को विकल्प प्रदान करना, छात्रों 

को लक्ष्य ननिाणररत करने और उनकी रुनचयों और क्षजज्ञासाओं की जांच करने में सिम बनाना 

शानमल है। ररच टास्क के कायाणन्ियन के माध्यम से, छात्र सामग्री से जुडने और सीखने में 

संलग्न होने में सिम होते हैं। नशिक छात्रों के नलए रोल मॉडल हैं; एक नशिक जो सीखने के 

नलए अपने स्ियं के जुनून और उत्साह का प्रदशणन करता है, इन गुणों को किा में स्थानांतररत 

कर देगा, क्षजससे आंतररक छात्रों का विकास होगा। सीखने की इच्छा के नलए छात्रों को सीखने 

के नलए प्रेररत करने से संभािनाओं की दनुनया खुल सकती है। आंतररक प्रेरणा छात्रों के सीखने 

में एक मौनलक तत्ि है, नशिकों के पास सीखने के अनुभिों को लागू करने का प्रभाि होता है 

जो छात्रों को ज्ञान को साथणक देखने और अपने सीखने पर स्िानमत्ि लेने की अनुमनत देता 

है। 

संदभण 
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