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सार  

सतत विकास और संसाधनों का संरक्षण दोनों ही महत्िपूणण विषय हैं जो हमारे भविष्य के लिए 

अत्यंत आिश्यक हैं। सतत विकास एक ऐसी प्रक्रिया है जजसमें संसाधनों का उपयोग क्रकया 

जाता है ताक्रक सामाजजक और आर्थणक विकास हो सके। इस प्रक्रिया में, संसाधनों का संग्रहण, 

उपयोग, और विकास करना एक महत्िपूणण अंग होता है। इसके साथ ही, ससंाधनों का संरक्षण 

भी बहुत जरूरी है। यह हमारे पयाणिरण, िनस्पतत, िन, िातािरण और िन्यजीिों के लिए बहुत 

महत्िपूणण होता है। संसाधनों के संरक्षण के बबना, हमारा भविष्य अतनजश्ित हो सकता है और 

यह हमारे संसाधनों के उपयोग से पूरी तरह से तनभणर होता है। संसाधनों के संरक्षण और सतत 

विकास के लिए, हमें इन दोनों के बीि संतुिन बनाने की आिश्यकता है। इसके लिए हमें 

संसाधनों का संग्रहण, उपयोग और विकास करने के लिए सुसंगत तकनीक और समाज के साथ 

सहयोग करने की आिश्यकता होती है। 

मुख्य शब्द सतत विकास, संसाधन, संरक्षण, पयाणिरण, िनस्पतत, िन्यजीि, संतुिन, तकनीक, 

समाज, सहयोग। 

प्रस्तावना  

आधुतनक दतुनया में, सतत विकास और संसाधनों का संरक्षण दोनों ही बहुत महत्िपूणण विषय 

हैं। हमारी धरती पर अनेक समस्याओं का सामना करना पड़ रहा है जैसे क्रक जििायु पररितणन, 

जि संकट, जंगिों का नुकसान, प्रदषूण और बढ़ती आबादी आदद। 
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इन समस्याओं का समाधान लसर्ण  सतत विकास और संसाधनों का संरक्षण करके हो सकता 

है। इसके लिए, हमें संसाधनों का संग्रहण, उपयोग, और विकास करने के साथ साथ, संसाधनों 

का संरक्षण भी बहुत जरूरी है। 

इस प्रकार, सतत विकास और संसाधनों का संरक्षण हमारे भविष्य के लिए अत्यंत आिश्यक 

हैं। इसके लिए हमें संतुिन बनाने की आिश्यकता है जजससे संसाधनों का संग्रहण, उपयोग 

और विकास क्रकया जाए तथा संसाधनों का संरक्षण भी एक उर्ित रूप से क्रकया जाए। 

 कुछ महत्िपूणण कारक तनम्नलिखित हैं। 

• प्रदषूण: प्रदषूण जििायु, जि, िायु, माटी और ध्ितन आदद की अिैध व्यिहार से होता 

है। सतत विकास के लिए, हमें प्रदषूण को तनयंबित करना और कम करना होगा। 

• जि संरक्षण: जि संकट दतुनया भर में बढ़ता जा रहा है। सतत विकास के लिए, हमें 

जि संरक्षण, जि संग्रहण, जि शोधन और जि संिय जैसे कदम उठाने होंगे। 

• िनस्पतत और िन्यजीि संरक्षण: िनस्पतत और िन्यजीि हमारे िातािरण का महत्िपूणण 

दहस्सा होते हैं। इनके सरंक्षण के लिए, हमें िन क्षेिों को संरक्षक्षत करना, बिाि क्षेिों 

की संख्या बढ़ाना और बागिानी और पाररतंबिक तकनीकों का उपयोग करना होगा। 

• ऊजाण संरक्षण: ऊजाण एक महत्िपूणण संसाधन है जो हमें विकास के लिए आिश्यक होता 

है। हािांक्रक, ऊजाण के अर्धक उपयोग से पयाणिरण और समुदाय को नुकसान पहंुिता 

है। संरक्षण के लिए, हमें ऊजाण उत्पादन और उपयोग में संगदठत तरीकों का उपयोग 

करना होगा। 

• जनसंख्या तनयंिण: जनसंख्या बढ़ती जा रही है और इससे संसाधनों पर दबाि बढ़ता 

जा रहा है। संरक्षण के लिए, हमें जनसंख्या तनयंिण के लिए जागरूकता रै्िानी और 

उर्ित कायणिाही की जरूरत होगी। 
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• प्राकृततक आपदाओं से तनपटना: प्राकृततक आपदाएं जैसे भूकंप, बाढ़ और तूफान हमारे 

संसाधनों को नुकसान पहंुिाते हैं। संरक्षण के लिए, हमें आपदा प्रबंधन और आपदा से 

प्रभावित समुदायों की मदद के लिए योजनाएं बनानी होगी। 

इन सभी कारकों को संरक्षण करने के लिए, हमें सभी स्तरों पर सहयोग की आिश्यकता होती 

है।  

स्स्िरता और मुख्य अंतर 

जस्थरता िह उद्देश्य है जो सतत विकास िाहता है, इसलिए यह एक रणनीतत नहीं है, बजकक 

एक उद्देश्य है। इस प्रकार का विकास भविष्य की पीदढ़यों के लिए समान गुणित्ता और 

आजीविका को ितरे में डािे बबना पयाणिरण और िोगों के जीिन की गुणित्ता में सुधार करना 

है। 

ग्रह और उसके संरक्षण को भी ध्यान में रिना एक महत्िपूणण कारक है। हम न केिि मानि 

प्रजाततयों को समय रहते जीवित करना िाहते हैं, बजकक यह भी है क्रक यह जीिन की उर्ित 

गुणित्ता के साथ ऐसा कर सकता है। हमें क्या सोिना िादहए क्रक ितणमान जीिन मॉडि ग्रह 

की पुनजणनन क्षमता से अर्धक है। हम बहुत सारी ऊजाण, पानी और अन्य प्राकृततक संसाधनों 

को बबाणद करते हैं। यह केिि उस किरे का ही नहीं है, बजकक उसी का उद्गम है। यदद हम 

जो बबजिी बबाणद करते हैं, िह अक्षय स्रोतों से आती है, जजनका उत्पादन और उपयोग प्रदवूषत 

नहीं करता है, यह एक उर्ित कारण के लिए भी उर्ित हो सकता है। हािांक्रक, बबजिी को 

बबाणद करना, यह जानना क्रक इसकी ऊजाण की उत्पवत्त जीिाश्म ईंधन पर आधाररत है जजसका 

तनष्कषणण और पयाणिरण को प्रदवूषत करता है, पूरी तरह से नकारात्मक है। 

सतत विकास का उद्देश्य संसाधनों के उपयोग में संतुिन हालसि करना है ताक्रक बबना नुकसान 

पहंुिाए इसका आनंद लिया जा सके। एक पाररजस्थततक प्रक्रिया के रूप में यह पररभावषत क्रकया 

गया है जजसमें पाररजस्थततक प्रणािी और उनकी प्रजाततयां उन संसाधनों के साथ पूणण संतुिन 
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में रहती हैं जो उनके पयाणिरण में मौजूद हैं। तथाकर्थत पाररजस्थततक संतुिन जजसमें प्रजाततयां 

पयाणिरण के अनुरूप हैं। िे जीवित रहत ेहैं, प्रसार करते हैं और प्रजाततयों के बीि प्राकृततक 

संसाधनों और बातिीत के आधार पर प्रततस्पधाण करते हैं। 

सतत ववकास लक्ष्यों 

सतत विकास की पररभाषा ददए जाने के बाद, हम यह बताने जा रहे हैं क्रक इसके मुख्य उद्देश्य 

क्या हैं। ये िक्ष्य िे संयकु्त राष्र द्िारा अनुमोददत 2030 एजेंडा में शालमि हैं। इस दस्तािेज़ 

के लिए धन्यिाद, उद्देश्यों की एक बड़ी विविधता को इकट्ठा करना संभि हो गया है, जजनके 

बीि हमारे पास है: 

• दतुनया भर में िस्तुओ ंऔर सेिाओं के अर्धक समान वितरण के माध्यम से भूि और 

गरीबी को ित्म करना। 

• िोगों और उनकी भिाई के लिए स्िस्थ जीिन की गारंटी। 

• काम की गुणित्ता बढ़ाने के लिए लशक्षा को बढ़ािा देना, जजसकी िे आकांक्षा कर सकें । 

• दतुनया में हर क्रकसी को स्िच्छ पानी और स्िच्छता जैसी बुतनयादी सेिाओ ंतक पहंुि होनी 

िादहए। 

• असमानता कम। 

• प्रदषूण को कम करने के लिए सस्ती और निीकरणीय ऊजाण तक पहंुि। 

• उद्योगों को अपनी सेिाओं में सुधार करने के लिए निीनीकृत क्रकया जाएगा और अिसंरिना 

स्थायी समुदायों का तनमाणण करने में सक्षम होगी। 

• संसाधनों का जजम्मेदार उत्पादन और िपत। 

• जििायु पररितणन और ग्रह और मानि जीिन पर नकारात्मक प्रभािों के बारे में तनणणय िें। 

• शांतत, न्याय और इसे सही ढंग से िागू करने िािे संस्थानों को प्राप्त करने के लिए, 

• इस संघ के साथ देशों के बीि गठजोड़ करें, िास्तविक उद्देश्यों को प्राप्त करें। 
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सतत ववकास का महत्व 

सतत विकास नीिे कीि के लिए एक कदठन विषय है क्योंक्रक यह िीजों की एक विस्ततृ 

श्ृंििा के होते हैं । तकनीकी और इस विषय की जदटिता के कारण, यह सबसे अच्छा है बाहर 

इसके महत्ि की जांि करने के लिए समग्र रूप से यह आसानी से समझ में सक्षम हो | 

जनसंख्या सतत विकास अलभयानों को ििाने का मुख्य कारक है | इसलिए, सतत विकास के 

महत्ि को इस नजररए से देिा जा सकता है: 

1. आिश्यक मानि आिश्यकताएं प्रदान करता है 

2. कृवष आिश्यकता 

3. जििायु पररितणन का प्रबंधन 

4. वित्तीय जस्थरता 

सतत ववकास  के उदाहरण 

उदाहरण देने के लिए तनम्नलिखित सूिी हैं। 

• अकाबणतनक किरे के पुनिणिण को संसाधनों में पररिततणत क्रकया जा सकता है, जजसका पुन: 

उपयोग और पुनिणिण उत्पादों के जीिन िि में क्रकया जा सकता है। 

• बागिानी या कृवष में िाद बनाने के लिए बायोडडग्रेडेबि किरे का पुन: उपयोग क्रकया जा 

सकता है। 

• निीकरणीय ऊजाण का उत्पादन करने िािे सौर ऊजाण संयंिों में सुधार और िदृ्र्ध। 

• दसूरे का र्ायदा उठाते हुए निीकरणीय ऊजाण जैसे हिा, ज्िार, हाइड्रोलिक, िहर, आदद। 

• लसिंाई के लिए िषाण जि का उपयोग, संग्रहण और भंडारण क्रकया जा सकता है। 

• जैविक िेती संसाधन संरक्षण को आगे बढ़ा सकती है। 

• दौरा करने िािे पयाणिरण को नुकसान पहंुिाने से बिने के लिए ईकोटूररज्म। 

• सतत गततशीिता। यह बड़े शहरों में प्रदषूण से बिने के लिए कायण करता है। 
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ननष्कर्ष 

सतत    विकास िक्ष्यों का मुख्य उद्देश्य विश्ि स ेगरीबी को पूणणतः ित्म करना तथा सभी 

समाजों में सामाजजक न्याय ि पूणण समानता स्थावपत करना है। भारत को भी गंभीरता से इन 

िक्ष्यों की प्राजप्त हेतु कायण करना िादहये। 

संसाधनों का संरक्षण और सतत विकास दोनों एक दसूरे के साथ जुड़े हुए हैं। विकास एक 

आिश्यकता है, िेक्रकन इससे हमारे प्राकृततक संसाधनों पर बड़ा असर पड़ता है। इसलिए, हमें 

संसाधनों का संरक्षण करने की आिश्यकता होती है जो संभि है बस संसाधनों को सही तरीके 

से उपयोग करने और उन्हें बिाए रिने से होगा। इसके लिए हमें उन संसाधनों को संरक्षक्षत 

करने और संरक्षक्षत रिने के लिए संगदठत तरीके का उपयोग करना िादहए। इस संरक्षण के 

लिए, हमें जनसंख्या तनयंिण, प्राकृततक आपदाओं से तनपटना, ऊजाण संरक्षण, प्रदषूण कम 

करना, िनों का संरक्षण और संसाधनों का व्यिजस्थत उपयोग करना जैसे कारकों पर ध्यान 

कें दित करना होगा। 

जब हम संसाधनों का सरंक्षण करते हैं तो हम सामाजजक, आर्थणक और पयाणिरणीय िाभ भी 

प्राप्त करते हैं। संसाधनों को संरक्षक्षत रिने से हम प्रकृतत को संतुलित रि सकते हैं जो अपने 

आप में हमारे लिए अनके िाभ प्रदान करती है। संसाधनों का संरक्षण हमें जििायु पररितणन 

से िड़ने में मदद करता है जो अपने आप में एक बड़ी आपदा है। इसके अिािा, संसाधनों के 

संरक्षण से हमारे समुदायों और विश्ि स्तर पर अथणव्यिस्था को भी िाभ लमिता है। 

इसलिए, हमें संसाधनों का संरक्षण और सतत विकास के लिए संरिनात्मक उपाय अपनाने की 

आिश्यकता है जो हमें आगे की पीदढ़यों के लिए संसाधनों को संरक्षक्षत रिने में मदद करेंगे। 

 

संन्दर्ष 

• United Nations. (2015). Sustainable Development Goals. 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/ 

http://www.jrps.in/
mailto:info@jrps.in
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/


© INTERNATIONAL JOURNAL FOR RESEARCH PUBLICATION & SEMINAR 

ISSN: 2278-6848   |   Volume:  11  Issue: 01    |  January  -  March   2020 

Paper is available at   http://www.jrps.in    |    Email : info@jrps.in 
Refereed & Peer Reviewed 

135 
 

• United Nations Environment Programme. (2021). Protecting the Environment. 

https://www.unep.org/protecting-environment 

• World Wildlife Fund. (2021). Conservation. https://www.worldwildlife.org/conservation 

• The Nature Conservancy. (2021). Our Work. https://www.nature.org/en-us/about-us/what-we-do/ 

• National Geographic Society. (2021). Conservation. https://www.nationalgeographic.org/conservation/ 

• International Union for Conservation of Nature (IUCN). (2021). Conservation. 

https://www.iucn.org/theme/conservation 

• Environmental Defense Fund. (2021). What We Do. https://www.edf.org/what-we-do 

• Natural Resources Defense Council. (2021). Our Work. https://www.nrdc.org/our-work 

• World Resources Institute. (2021). Sustainability. https://www.wri.org/sustainability 

• United States Environmental Protection Agency. (2021). Conservation and Sustainability. 

https://www.epa.gov/conservation 

 

http://www.jrps.in/
mailto:info@jrps.in
https://www.unep.org/protecting-environment
https://www.worldwildlife.org/conservation
https://www.nature.org/en-us/about-us/what-we-do/
https://www.nationalgeographic.org/conservation/
https://www.iucn.org/theme/conservation
https://www.edf.org/what-we-do
https://www.nrdc.org/our-work
https://www.wri.org/sustainability
https://www.epa.gov/conservation

